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Universidad Auténoma del Estado de México

La Universidad Auténoma del Estado de México (UAEM), a través del Centro Universitario
UAEM Atlacomulco, el Centro Universitario UAEM Ecatepec (sede), el Centro universitario
UAEM Nezahualcdyotl y el Centro Universitario UAEM Zumpango, convoca a la comunidad
universitaria y al publico en general a cursar el programa de Maestria en Psicologia y Salud.

Grado que otorga
Maestro en Psicologia y Salud
Maestra en Psicologia y Salud

Objetivo General

Formar investigadores altamente especializados capaces de aplicar los principios éticos con
sentido de responsabilidad social, los métodos, las técnicas y los procedimientos de la
ciencia, para llevar a cabo investigaciones originales en temas relacionados con la psicologia
y salud, que contribuyan a generar conocimiento para la practica basada en evidencia, en
los contextos regional, nacional e internacional.

Duracion del programa
Dos aios, dividido en 4 periodos lectivos

Lineas de Investigacion e Incidencia

1. Investigacion de Intervenciones y Evaluacion

Objetivo: Generar conocimiento cientifico especializado o\

sobre la eficacia de las intervenciones orientadas a la , @;
5n de | ; dad : 5n de | Representante de la linea :

prevencién de las en ermg adesyala promocmn. _el 3| pra Gabriela Rodriguez Hernandez

salud; y contar con instrumentos de medicidn, .

) R ) - grodriguezh@uaemex.mx
psicométricamente apropiados para la evaluacién del
comportamiento en el ambito de la psicologia y salud.
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2. Biopsicologia, Salud y Sociedad »
Objetivo: Generar conocimiento especializado sobre los w:{‘;{bﬁ‘m
factores biopsicosociales asociados a la conducta en el Representante de la linea Clhmmmmeden
dmbito de la psicologia y salud. Dr. Manuel Leonardo Ibarra Espinosa
mlibarrae @uaemex.mx Cienciay
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Area de integracion Primer periodo lectivo [ Segundo periodo lectivo §  Tercer periodo lectivo Cuarto periodo lectivo
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Optativas
1. Introduccién a los procesos cognoscitivos
2. Salutogénesis
3. Investigacién cuantitativa
4. Investigacion cualitativa
5. Bienestar y felicidad
6. Uso de las TIC en Psicologia y Salud
7. Representaciones sociales
8. Estadistica Multivariada
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Universidad Auténoma del Estado de México

Perfil de ingreso

Es deseable que los alumnos que ingresen a la Maestria en Psicologia y Salud sean egresados
de la licenciatura en psicologia o areas afines a la salud; y que cuenten con las siguientes
caracteristicas:

Conocimientos previos:
* Formacidn en las areas de psicologia o area afin a la salud.

= Conocimiento de los aspectos tedricos fundamentales del campo elegido.
= Conocimiento basico sobre metodologia de la investigacién, medicidn y estadistica.

Valores:

= Honestidad, respeto y tolerancia.
= Sensibilidad y compromiso a las necesidades sociales.

Actitudes:

» FEtica, reflexiva y responsable en su desempefio académico y profesional.
= Motivacién para formarse en la investigacion.

Habilidades:
= Habilidad para el trabajo colaborativo.

= |nvestigar y seleccionar informacién cientifica en centros de documentacion,
bibliotecas

7N
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= digitales y medios virtuales, tanto en inglés como en espariol. E\‘%j
= Capacidad para realizar resumenes escritos de textos cientificos de psicologia y

salud.

= QOrganizar y gestionar recursos de trabajo y tiempo.
» Familiaridad con el uso de nuevas tecnologias.

Competencias:
= Capacidad para la comprension de textos cientificos en espaiiol e inglés. ‘bm
= Capacidad para el andlisis critico en el campo de conocimiento elegido. Clmammmcron.
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Universidad Auténoma del Estado de México

Requisitos de ingreso y documentacion requerida
El aspirante a la Maestria en Psicologia y salud debera cumplir con todos y cada uno de los
siguientes requisitos:

VII.

Registrar en tiempo y forma la solicitud de ingreso en el siguiente enlace:
http://nuevoingreso.uaemex.mx/posgrado

Entregar en la coordinacidn del programa la documentacién requerida.
Aprobar todos los exdmenes requeridos para el ingreso al programa.

Entrevista presencial o virtual con la Comision Académica del Programa.
Contar con la aprobacion de la Comisién Académica del Programa.

Cubrir oportunamente los derechos de preinscripcion.

Sujetarse a los procedimientos de seleccidon e inscripcion determinados por los
H.H. Consejos Académico y de Gobierno, del espacio académico sede.

Documentacion requerida
I. Entregar a la Coordinacién del Programa los siguientes documentos:

a)
b)

c)
d)

e)
f)

g)

h)

i)

k)

Copia del acta de nacimiento (presentar original para cotejo).

Copia simple de identificacidon oficial (INE o tarjeta de residencia temporal
estudiante, presentar original para cotejo).

Copia simple del titulo de licenciatura o acta de examen profesional (presentar
original para cotejo).

Copia simple de certificado de estudios con promedio mayor o igual a 8.0 puntos
(presentar original para cotejo).

Impresién de CVU Secihti o CV completo, con documentos probatorios.
Protocolo de investigacidn propuesto (mdaximo 10 cuartillas), afin a las lineas de
generacion y aplicacién del conocimiento del posgrado. Los elementos basicos
gue compone el protocolo son: antecedentes cientificos, planteamiento del
problema, justificacion, objetivos, hipdtesis de trabajo, método (tipo de estudio,
muestra, instrumentos/técnicas de recoleccién de datos, procedimiento,
analisis de datos) y referencias.

Constancia de lectura y comprension de textos en inglés, expedida por la
Facultad de Lenguas de la UAEMéx.

Carta de exposicion de motivos, donde manifieste las razones por las que se
interesa en el posgrado y en la linea de investigacion elegida (formato libre).
Carta compromiso para cumplir con las actividades establecidas en el posgrado
(solicitar formato en la coordinacion del posgrado).

Los aspirantes que realizaron estudios en el extranjero deberdn contar con
dictamen de revalidacién de estudios para ingreso a los estudios avanzados
expedido por la Secretaria de Investigacion y Estudios Avanzados.

Dos cartas de recomendacion de acuerdo con el formato establecido (solicitar
formato en la coordinacion del posgrado).
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Il. Los aspirantes extranjeros, ademas de satisfacer los requisitos establecidos
anteriormente, deberan cumplir con lo siguiente:

a) Certificado de calificaciones, con notas aprobatorias, con un promedio minimo de
8.0 puntos en escala de 0 a 10. Si la escala no es del 0 al 10, la Universidad de
procedencia deberd hacer la equivalencia respectiva.

b) Copia simple del pasaporte vigente (si estd en un idioma distinto al espafiol o
inglés, con traduccién simple al espafiol), presentar original para su cotejo.

c) Los aspirantes cuya lengua materna sea distinta al espafol, deberan presentar
constancia de comprension del espafiol expedida por la Facultad de Lenguas de
la UAEMéx.

d) Los aspirantes que provengan de otras instituciones nacionales o extranjeras,
ademas de satisfacer los requisitos previamente establecidos, deberan cumplir
con las disposiciones sobre revalidacidon, convalidacién, equivalencia y
reconocimiento de estudios ante la Secretaria de Ciencia, en términos del
Estatuto Universitario y el Reglamento de Estudios Avanzados, de la Universidad
Auténoma del Estado de México.

e) Los aspirantes extranjeros deberan tramitar, de forma previa, la autenticacién o
apostilla del certificado de estudios y el Titulo de Licenciatura (documentos
referidos en la Convencidon de la Haya, de acuerdo con el Articulo 27 del
Reglamento de los Estudios Avanzados, Universidad Auténoma del Estado de
México). En caso de no estar su pais incluido en dicho acuerdo, dirigirse a la
Embajada de México en su pais para solicitar la legalizacion de los siguientes
documentos: acta de nacimiento, certificado de estudios de licenciatura (notas
obtenidas) y el titulo de licenciatura.

f) Resumen de los contenidos de las materias que cursé en los estudios de
licenciatura, con la finalidad de que el H. Consejo Académico emita su opinién
sobre los conocimientos previos que se requieren para el ingreso al programa de
Maestria.

Adicional a los requisitos y documentos establecidos en el programa, los aspirantes que
hayan realizado estudios en el extranjero deberdn gestionar entre el 25 y el 29 de mayo de
2026 en la Secretaria de Ciencia (con apoyo del coordinador del programa) su Dictamen
Técnico de Equivalencia.

Cuando se compruebe la falsedad total o parcial de un documento exhibido para efectos de
inscripcion, se anulara ésta y quedaran sin efecto todos los actos derivados de la misma, sin
perjuicio de otra clase de responsabilidad. (Art. 31 del Reglamento de Estudios Avanzados).

N\

P N

‘,h’im

CUnezanvaicovor,

Cienciay
Tecnologia



Universidad Auténoma del Estado de México

Alumnos requeridos para la operacion del programa
Minimo: 5
Mdéximo: 9

Criterios y proceso de seleccion
I. En el proceso de seleccién solo seran considerados los aspirantes que hayan
registrado oportunamente su solicitud de ingreso al programa y entregado toda la
documentacion requerida en tiempo y forma.

Il. Se tomaran en cuenta cinco elementos para determinar el ingreso con las siguientes
ponderaciones:

a) Calidad del protocolo de investigacidn, sustentada en la evaluacién otorgada por
los integrantes de la Comisidon Académica, durante la entrevista.

b) Calidad académica del candidato, sustentada en: promedio de estudios de
licenciatura (Minimo de 8.00), calificacion obtenida en la certificacién del idioma
inglés (o espanol, en el caso de alumnos extranjeros), puntaje obtenido en el
EXANI-IIl, andlisis de la trayectoria académica y andlisis de las cartas de
recomendacion.

¢) Motivacidn para ingresar al posgrado, sustentada en el analisis de la carta de
motivos.

d) Capacidad del programa para asignarle un director de tesis, codirector o tutor.

e) Evaluacion psicométrica (aptos en valores, actitudes y habilidades).

El proceso de seleccion de aspirantes considerara exclusivamente las caracteristicas
académicas y en su caso el perfil profesional de las y los participantes, en ninguin
momento se hara distincion por motivos de origen étnico, nacionalidad, género,
orientacion sexual, edad, discapacidad, condicion social, econédmica, de salud, religiosa,
de opinion o cualquier otra que atente contra la dignidad humana. En la Universidad
Auténoma del Estado de México se promueve la igualdad de oportunidades y la inclusién
educativa para todas las personas.

La resolucidon de aspirantes seleccionados por parte de la Comisién
Académica del programa es inapelable.

Para obtener una beca de la Secretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacién
(Secihti) se deberan cumplir todos los requisitos y procedimientos correspondientes, siendo
la Secihti la Unica instancia responsable de la asignaciéon de las becas en funcién de su
presupuesto, por lo que ningun alumno tiene garantizada la beca. Asi también, en caso de
haber contado con una beca de la Secihti se debera gestionar la carta de liberacion al menos
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4 meses antes del inicio de cursos, de no hacerlo asi el alumno seleccionado asume el riesgo
de no poder ser postulado para concursar por una beca de la Secihti.

Los aspirantes seleccionados que hayan realizado estudios en una institucion radicada en el
extranjero deberdn tramitar la revalidacion de sus estudios en la Secretaria de Educacién
Publica, dentro de los primeros 90 dias naturales contados a partir del inicio de cursos.

Perfil de egreso
En cuanto a conocimientos, el egresado de la Maestria en Psicologia y Salud serd capaz de:

Identificar los métodos, las técnicas y los procedimientos, que le permitan investigar
la efectividad de las intervenciones en el campo de la psicologia y salud.

Emplear las técnicas y los procedimientos, que le permitan investigar la efectividad
de las intervenciones en el campo de la psicologia y salud.

Evaluar los métodos, las técnicas y los procedimientos, que le permitan investigar los
factores biopsicosociales asociados a la conducta en el ambito de la psicologia y
salud.

Comparar la calidad psicométrica de los instrumentos de evaluacién de la conducta,
que le permitan realizar investigaciones en cuanto a factores biopsicosociales que se
relacionan con la psicologia y salud.

En cuanto a habilidades, el egresado sera capaz de:

Integrar la informacion disponible, para generar conocimiento en temas
relacionados con la psicologia y salud, que contribuya a la practica basada en
evidencia, usando los métodos, las técnicas y los procedimientos pertinentes.
Investigar la calidad psicométrica de los instrumentos de evaluacion pertinentes
para investigar los problemas del ambito de la psicologia y salud.

Disefiar investigaciones para evaluar la eficacia de las intervenciones, en temas de
conducta y salud.

Explicar oralmente los resultados de su investigacién, usando materiales vy
tecnologias apropiadas.

Redactar los resultados de sus investigaciones en articulos cientificos, capitulos de
libros y ensayos en revistas de prestigio.

En cuanto a actitudes, el egresado:

Mostrara respeto por el trabajo de otros colegas.
Serd tolerante a la diversidad de opiniones.
Tendrd una actitud critica y proactiva que favorezca la generacion de

conocimientos.
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» Mostrara una actitud que favorezca el trabajo en equipo intra, intery
transdisciplinario.
= Serd autocritico del desarrollo de sus investigaciones y los alcances de estas.

En cuanto a valores, el egresado:

= Mostrara honestidad y apego a los principios bioéticos en sus investigaciones.
= Respetara el derecho del usuario a conocer los resultados del estudio.

= Privilegiara el bienestar de las personas que participan en la investigacion.

= Disefard investigaciones con plena consciencia de su responsabilidad social.

Calendarizacion del proceso de admision

Proceso Fecha

Registro en linea Del 9 de febrero al 6 de abril de 2026

https://nuevoingreso.uaemex.mx/posgrado/registro

Pago de derechos Examen Psicométrico: consultar fecha

en la coordinacion del programa.

EXANI Ill: en la hoja de referencia de
pago se indica la fecha limite emitida

por el sistema de registro de

aspirantes. 2y
Recepcion de documentos 9 abril al 22 mayo de 2026
Aplicacién del EXANI Ili 25 abril de 2026 1-F
Aplicacidn de pruebas psicométricas Del 6 al 14 mayo de 2026 e
Entrevista con la Comision Académica Del 18 al 29 mayo de 2026 ummj
Envio de resultados por correo electrénico 12 de junio de 2026
Inscripciones 1 al 3 de julio de 2026 ‘JBI‘
Inicio de clases 4 de agosto de 2026 (s
Cienciay
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=  Preinscripcién: Costo de aplicacién del Examen Nacional de Ingreso al Posgrado (EXANI-
Il del CENEVAL).
$702.00 (Setecientos dos pesos 00/100 MN). En la hoja de referencia de pago emitida
por el sistema de registro de aspirantes se indican los datos bancarios.

=  Pruebas psicométricas:
$700.00 (Setecientos pesos 00/100 MN).
Datos para realizar el pago:
— Nombre de la cuenta: Evaluacion psicométrica para MAPSAA del CU UAEM
Ecatepec.
— Banco: BBVA.
— Cuenta: 0118360626.
— Clabe interbancaria: 0124200 0118360626 O.
— Sucursal: CR 0710.
El aspirante debera realizar el depdsito directamente en ventanilla bancaria y
entregar el comprobante de depdsito en la coordinacién del programa.

= Examen de comprensién de textos en inglés*.
Consultar el costo en la convocatoria emitida por la Facultad de Lenguas.

Nota: Bajo ninguna circunstancia se hara la devoluciéon del monto pagado por cualquier
concepto correspondiente al proceso de seleccion y/o inscripcion.
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Informes

Mtro. David Erick Martinez Ramirez
Coordinador del programa
mtria_psicoys@uaemex.mx

Dr. Carlos Robles Acosta
Coordinador de Investigacion y Estudios Avanzados
croblesa@uaemex.mx

CU UAEM Ecatepec
Av. José Revueltas no. 17 Col. Tierra Blanca, Ecatepec, Estado de México. C.P. 55020
Teléfono: 55.57.87.36.26

Dr. Alberto Garduiio Martinez
Coordinador de Investigacion
agarduiom@uaemex.mx
CU UAEM Atlacomulco
Carretera Atlacomulco-Toluca Km. 60, Atlacomulco, Estado de México. C.P. 50450
Teléfono: 71.21.22.04.36

Dr. Esteban Jaime Camacho Ruiz
Coordinador de Investigacién y Estudios Avanzados
ejcamachor@uaemex.mx
CU UAEM Nezahualcéyotl
Av. Bordo de Xochiaca, Col. Benito Juarez, Nezahualcdyotl, Estado de México. C.P. 57000 N
Teléfono: 55.51.12.63.72 ext. 7912 E‘%J

Dr. Asdrubal Lopez Chau
Coordinador de Investigacion y Estudios Avanzados
alchau@uaemex.mx
CU UAEM Zumpango gaey (]
Cam. Viejo a Jilotzingo S/N, Vista Hermosa, Zumpango, Estado de México. C.P. 55600
Teléfono: 59.19.17.41.40
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Examen de compresion de textos en inglés y/o espaiiol.

Las fechas de registro, aplicacion y forma de pago de los exdmenes las determina la
Facultad de Lenguas, el aspirante deberd estar pendiente del proceso en la siguiente
pagina: https://lenguas.uaemex.mx/servicios/externos/certificaciones.html

Datos de contacto
Departamento de Evaluacién y Certificacién
Correo electronico: lenguas.certificacion.22@gmail.com
Teléfono: +52 (722) 212 93 44, ext. 140, 144

Facultad de Lenguas
Venustiano Carranza esq. Jesus Carranza
Toluca, Estado de México. 50130. Tel. 01722 — 2129344
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