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La Universidad Auténoma del Estado de México (UAEMéx), a través de la Facultad de Medicina,
Centro de Medicina de la Actividad Fisica y del Deporte, convoca a la comunidad universitaria y
al publico en general a cursar el programa de Especialidad en Medicina de la Actividad Fisica y el

Deporte.

Diploma que otorga:
Especialista en Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte

Objetivo General:

Formar especialistas que apliquen y desarrollen habilidades y destrezas intelectuales, técnicas y
manuales en el area de la medicina de la actividad fisica y el deporte. Asi como adquirir una
concepcidn humanistica y ética en las areas de promocién, prevencién tratamiento y

rehabilitacion en medicina y las ciencias aplicadas al deporte.

Duracion del programa:
3 afios (6 periodos lectivos)

Lineas de Investigacion e Incidencia:

Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte

Objetivo: Integrar los conocimientos adquiridos para la evaluacién morfoldgica, funcional,
seguimiento médico técnico y calidad del suefio por medio de la promocién, prevencién,
tratamiento y rehabilitacion, asi como el entrenamiento acuatico en banda, bicicleta, flujo
contra corriente, en poblacidn deportiva, sana, con enfermedad o discapacitada.
Responsable de la linea hmtlatoar@uaemex.mx

M. en C.M.D.

Héctor Manuel Tlatoa Ramirez
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Perfil de ingreso:

Lay elalumno seleccionado para ser formado como especialista en Medicina de la Actividad Fisica
y el Deporte, debe ser un profesional de la salud con reconocimiento universitario con perfil de
médico cirujano titulado; con interés en los fendmenos sociales que ataien al individuo como
componente de una familia y una comunidad; aptitud de integracién a las labores de las
instituciones y programas de salud y deporte en poblacién sana, enferma y con capacidades
diferentes; tener habitos de estudio, habilidades y destrezas que le permitan realizar las
actividades académicas y de campo de manera exitosa; estar convencido de los beneficios de la

practica regular de la actividad fisica y el deporte como promotor y generador de salud.

Requisitos de ingreso y documentacion requerida:

Una vez aceptados los aspirantes presentaran la siguiente documentacién en el drea de Control

Escolar en copias y original para cotejo.

e Formato de solicitud de inscripcién a la Facultad de Medicina de la UAEMéx
e Carta de aceptacién por parte de la coordinacion de la especialidad

e Titulo de licenciatura de médico cirujano

e Certificado de licenciatura de médico cirujano

e Certificado de comprensién de textos en idioma inglés para posgrado emitido por la
Facultad de Lenguas de la UAEMéx

e Copia certificada del acta de nacimiento
& /'g LE

e Carta de exposicion de motivos por los que desea cursar la especialidad O i
9‘%; L4

e Fotografia tamafio infantil a color digital JPG Uagm

e Recibo de pago de derecho de inscripcién a la UAEMéx

Los aspirantes extranjeros, deberan presentar:

¢ La autenticacidon o apostilla referida en la Convencién de La Haya

Y,
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* Resolucién de Revalidacion de Estudios de la Secretaria de Educacion Publica (SEP)

¢ Acta de aprobacién de los H.H. Consejos Académico y de Gobierno de la Facultad de Medicina
UAEMéx

e Carta de correspondencia de estudios emitida por el drea de Cooperacién Internacional UAEMéx

¢ Dictamen Técnico emitido por la Secretaria de Ciencia UAEMéx

Adicional a los requisitos y documentos establecidos en el programa, las y los aspirantes que
hayan realizado estudios en el extranjero deberan gestionar del el 23 al 27 de noviembre de
2026 en la Secretaria de Ciencia (con apoyo de la coordinacién del programa) su Dictamen
Técnico de Equivalencia.

Cuando se compruebe la falsedad total o parcial de un documento exhibido para efectos de
inscripcidn, se anulara esta y quedaran sin efecto todos los actos derivados de la misma, sin
perjuicio de otra clase de responsabilidad. (Art. 31 del Reglamento de los Estudios Avanzados).

Alumnos requeridos para la operacién del programa:
Minimo: 8
Maximo: 10

Criterios y proceso de seleccion: *

El proceso de seleccién del alumno es trasparente y riguroso y se lleva a cabo por la sumatoria de
la aprobacién del examen tedrico, asi como la evaluacion de la entrevista y el porcentaje numeral
del promedio académico de licenciatura de acuerdo con los criterios del comité de seleccidn.

La y el aspirante deberd cumplir con los requisitos antes mencionados y documentacion adicional

siguientes:

e Cumplir con el perfil especifico solicitado

e Presentar la documentacion requerida: Comprobante de registro de solicitud en linea

http://nuevoingreso.uaemex.mx/posgrado, titulo de licenciatura en Médico Cirujanolde e

certificado total de estudios de la licenciatura de médico cirujano, cédula profesional o;

Y,
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documento que avale que se encuentra en tramite, curriculum vitae (sintetizado a dos
hojas), acta de nacimiento certificada, clave CURP, RFC, INE, tres cartas de recomendacién,
carta de exposicion de motivos.

e Presentarse a la evaluacion de entrevista por parte de la academia y/o comité de admisién
de aspirantes de la Especialidad en Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte

e Presentary aprobar el examen de conocimientos (derivado o no de un curso de induccidn)

e Presentar certificado de lectura y comprension de textos en inglés para posgrado emitido

por la Facultad de Lenguas de la UAEMéx

Presentar el examen psicométrico

Las y los aspirantes extranjeros o mexicanos con estudios de la licenciatura en el extranjero
ademds de cumplir con lo anteriormente establecido deberdn entregar la siguiente
documentacion realizando con antelacion los tramites ante las instancias correspondientes para

la obtencion de:

e Tramite de la autenticacién o apostilla referida en la Convencién de La Haya en los
documentos oficiales

e Pasaporte vigente

e Visa de estudiante vigente

e Registro de residencia mexicana temporal o permanente

e Resolucion de Revalidacion de Estudios ante la Secretaria de Educacion Publica en México
(SEP)

e Acta de aprobacién de los H.H. Consejos Académico y de Gobierno de la Facultad dej
Medicina de la UAEMéx i 0

e Carta de correspondencia de estudios emitida por el drea de Cooperacién Internacional
UAEMéx

e Dictamen Técnico emitido por la Secretaria de Ciencia UAEMéx

Y,
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El proceso de seleccion de las y los aspirantes considerard exclusivamente las caracteristicas
académicas y en su caso el perfil profesional de las y los participantes, en ninglin momento se
hara distincion por motivos de origen étnico, nacionalidad, género, orientacién sexual, edad,
discapacidad, condicién social, econdmica, de salud, religiosa, de opinién o cualquier otra que
atente contra la dignidad humana. En la Universidad Auténoma del Estado de México se
promueve la igualdad de oportunidades y la inclusion para todas las personas.

Unicamente se notificara el resultado de seleccionado o no seleccionado a las y los aspirantes

que hayan cumplido con todos los requisitos de ingreso y concluido el proceso de seleccion y
admision.

La resolucion de las y los aspirantes seleccionados por parte de la
Comision Académica del Programa es inapelable.

Para obtener una beca de la Secretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacién
(Secihti) se deberan cumplir todos los requisitos y procedimientos correspondientes, siendo la
Secihti la Unica instancia responsable de la asignacion del niumero de becas por programa, en
funcién de su presupuesto, por lo que la totalidad del alumnado no tendra garantizada la beca.
Asi también, en caso de haber contado con una beca de la Secihti se debera gestionar la carta
de liberacion al menos 4 meses antes del inicio de cursos, de no hacerlo, el alumnado

seleccionado asume el riesgo de no poder ser postulado para concursar por una beca de la
Secihti.

Las y los aspirantes seleccionados que hayan realizado estudios en una institucién radicada en
el extranjero deberan tramitar la revalidacion de sus estudios en la Secretaria de Educacion
Publica, dentro de los primeros 90 dias naturales contados a partir del inicio de cursos.

Perfil de egreso:

La y el especialista en medicina de la actividad fisica y el deporte estara capacitado para:

e Tomar decisiones y acciones diagndstico-terapéuticas, todo ello con una formacion ética

profesional sélida y con habilidades de comunicacion personal, que le capaciten par{
9\"“r,

brindar atencion con espiritu humanistico y de servicio al paciente o sujeto que realiza

actividad fisica regular

e Contar con habilidades y destrezas para la aplicacion de programas de actividad fisica

regular en pro de la salud en poblacidn sana, enferma o con capacidades diferentes

TR

<IVIDAD
LS <



Universidad Auténoma del Estado de México

Formular programas de seguimiento médico-técnico en deportistas

Contar con habilidades y destrezas para aplicar la cineantropometria en poblacién sana,
enferma y con capacidades diferentes

Realizar la evaluacidn funcional del deportista, asi como de las personas que se adhieran
a un programa de activacion fisica en pro de su salud

Prescribir tratamiento de asistencia médica especializada, medicina fisica y rehabilitacion
en deportistas y personas que realizan actividad fisica regular

Conocer el cédigo mundial antidopaje con la finalidad de fomentar el juego limpio
Generar y aportar investigaciones aplicadas en las dreas de evaluacion morfofuncional,

asistencia en medicina de la actividad fisica y el deporte, calidad del suefo en deportistas

La o el egresado tendra conocimientos para:

Realizar un analisis diagndstico en relaciéon con el campo de la medicina de la actividad
fisica y el deporte, basdandose en los aspectos fisiolégicos, anatdomicos, bioquimicos,
biomecanicos relacionados a la medicina de la actividad fisica y el deporte

Promover, conservar y mejorar la salud de la poblacion a través de la prescripcién de la
actividad fisica y/o deporte, informacion que le permitird analizar la prescripcién del
ejercicio en el proceso de salud-enfermedad y su influencia favorable, en aquellos
padecimientos mas frecuentes en la poblacién

Supervisar y examinar periédicamente a los deportistas, registrar los progresos del

entrenamiento y, sobre todo, identificar los sintomas del sobre entrenamiento

Conocer la técnica del deporte practicado, del ambiente en el que se mueve el deportista: ~

Aplicar los conocimientos metodoldgicos basados en los principios de la Bioética
Aplicar los conocimientos tedricos adquiridos en las diversas unidades de aprendizaje que

integran la curricula de la especialidad, en los diferentes espacios deportivos

Y,
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e Interpretar los resultados, diagnosticar y elaborar programas de ejercicio fisico de forma
individualizada, asi como el seguimiento médico técnico en deportes individuales y de
conjunto

e Aplicar las diferentes modalidades de medicina fisica y rehabilitacién de acuerdo con & las

necesidades terapéuticas del individuo

La o el egresado de la especialidad en Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte tendrd las

siguientes habilidades y destrezas para:

e Dar servicio profesional de calidad y contribuir al bienestar social de nuestra comunidad.
e Aprovechar las nuevas formas de conocimiento utilizando los avances de la tecnologia
(informacién y comunicaciones en especial) y respetando las crecientes exigencias de

proteccién al ambiente

e Actualizarse en los campos de estudio en medicina de la actividad fisica y el deporte

La o el egresado de la especialidad en Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte tendra las
siguientes actitudes:

e Abierto a las nuevas tendencias del conocimiento

e Abierto a la critica y opiniones sobre su trabajo de obtencién del diploma

e Disposicién al cambio

e Servicio, calidad y desempeiio de la especialidad

“PF/’EQ%L
&
La o el egresado de la especialidad en Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte tendra Io% 0

E
&
dGyzg P

siguientes valores: vaet

e Aceptacién de los principios éticos y de responsabilidad social que implica su formaciog

de especialista

e Brindar un trato digno y justo a pacientes y sujetos que realizan actividad fisica o deporte

Y,
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Los espacios de oportunidad laboral que presentan los egresados pueden ser:

e Sistema Nacional del Deporte

e Federaciones Deportivas

e Sistema Nacional de Salud

e Areas de medicina de la actividad fisica y el deporte en universidades

Areas de medicina de la actividad fisica y el deporte en deportivos publicos y privados

e Consulta privada
e |nvestigacion

e Docencia
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Fechas importantes del proceso de admision:

Proceso Fecha

Registro en linea Del 18 de agosto al 19 de octubre de
http://nuevoingreso.uaemex.mx/posgrado 2026
Proceso de admisidon* Entrega de documentos Del 21 de octubre al 27 de noviembre de
nacionales y extranjeros 2026

. . L Del 21 de octubre al 27 de noviembre de
Proceso de admisidn* Entrevistas (previa cita)

2026

Proceso de admisidn* examenes 27 de noviembre 2026
Envio de resultados por correo electrdnico 11 de diciembre de 2026
Inscripciones Del 11 al 14 de enero de 2027
Inicio de clases 2 de febrero de 2027

Costos:

Examen de comprensidn de textos en inglés para Posgrado, Facultad de Lenguas UAEMéx
$375.00 (Trescientos setenta y cinco pesos 00/100 m.n.)

Inscripcion de nuevo ingreso, Facultad de Medicina UAEMéx $1,550.00 (Unos mil quinientos
cincuenta pesos 00/100 m.n.)

Nota: Bajo ninguna circunstancia se hara la devolucion del monto pagado por cualquier
concepto correspondiente al proceso de seleccién y/o inscripcion.
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Informes:

Coordinador de la Especialidad en Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte
M. en C.M.D. Héctor Manuel Tlatoa Ramirez
esp_mfd@uaemex.mx

Centro de Medicina de la Actividad Fisica y del Deporte
Eduardo Monroy Cardenas s/n San Antonio Buenavista, C.P. 50110, Toluca Estado de México
Teléfono 7222 78 08 02, 2 78 08 27

Coordinador del Centro de Investigacion y Estudios Avanzados en Ciencias de la Salud
Dr. en C.S. Victor Manuel Elizalde Valdés
ciyea fmedicina@uaemex.mx

Facultad de Medicina
Av. Paseo Tollocan, C. Jesus Carranza, Moderna de la Cruz, C.P. 50180 Toluca de Lerdo, Méx.
Teléfono: 722 217 3552, 2 17 48 31 ext. 108

Micrositio
https://espmedacfisydep.uaemex.mx/

Examen de compresion de textos en inglés y/o espaiiol.
Las fechas de registro, aplicaciéon y forma de pago de los exdmenes las determina la Facultad de
Lenguas, el aspirante debera estar pendiente del proceso en la siguiente pagina:
https://lenguas.uaemex.mx/servicios/externos/certificaciones.html

Datos de contacto:

Departamento de Evaluacion y Certificacion o,
Correo electrénico: lenguas.certificacion.22@gmail.com & =D
Teléfono: +52 722 212 93 44, ext. 140, 144 LY a?

Uagew

Facultad de Lenguas
Venustiano Carranza esq. Jesus Carranza
Toluca, Estado de México. C.P. 50130. Tel. 01 722 -2 12 93 44

N2
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